
Общеклинические исследования 
1.1. ИССЛЕДОВАНИЯ МОЧИ 
ОБЩИЙ АНАЛИЗ МОЧИ 
Пациенту Накануне воздержаться от физических нагрузок, приема алкоголя, лечь спать в 

обычное время. Перед сбором мочи провести тщательный туалет наружных 
половых органов. Нельзя собирать материал во время менструации. Нежелателен 
сбор материала ранее чем через 5-7 дней после цистоскопии. 

 
1.2. ИССЛЕДОВАНИЯ КРОВИ И КОСТНОГО МОЗГА 
ОБЩИЙ АНАЛИЗ КРОВИ  
Пациенту Исследование желательно проводить натощак или не менее чем через 3 часа после 

последнего принятия пищи. 
 
1.3. ОБЩЕКЛИНИЧЕСКИЕ ИССЛЕДОВАНИЯ БИОЛОГИЧЕСКИХ ЖИДКОСТЕЙ 
ОБЩЕКЛИНИЧЕСКОЕ ИССЛЕДОВАНИЕ ОТДЕЛЯЕМОГО МОЧЕПОЛОВЫХ ОРГАНОВ (КЛЕТОЧНЫЙ 
СОСТАВ, МИКРОФЛОРА) 
Пациенту В течение 48-72 часов перед исследованием исключить спринцевания и 

применение внутривагинальных лекарственных средств. Не рекомендуется брать 
материал во время менструации и после проведения трансвагинальных 
исследований с использованием гелей, паст и других веществ, мешающих 
дальнейшему исследованию. До взятия мазка из уретры пациент должен 
воздерживаться от мочеиспускания в течение 2 часов. 

 
ОБЩЕКЛИНИЧЕСКОЕ ИССЛЕДОВАНИЕ СЕКРЕТА ПРЕДСТАТЕЛЬНОЙ ЖЕЛЕЗЫ 
Пациенту Рекомендуется половое воздержание в течение 2 дней. 
 
1.4. ОБЩЕКЛИНИЧЕСКИЕ ИССЛЕДОВАНИЯ КАЛА 
ИССЛЕДОВАНИЕ КАЛА НА ПРОСТЕЙШИЕ И ЯЙЦА ГЕЛЬМИНТОВ 
Пациенту Специальной подготовки к исследованию не требуется 
 
ИССЛЕДОВАНИЕ НА ЭНТЕРОБИОЗ 
Пациенту Утром и вечером обследуемому не подмываться 
 
1.5. МИКРОСКОПИЧЕСКОЕ ИССЛЕДОВАНИЕ НА МИКОЗЫ И ДЕМОДЕКС 
ИССЛЕДОВАНИЕ НОГТЕВЫХ ПЛАСТИНОК НА ГРИБЫ 
Пациенту Специальной подготовки к исследованию не требуется 
 
ИССЛЕДОВАНИЕ СОСКОБОВ КОЖИ НА ГРИБЫ 
Пациенту Специальной подготовки к исследованию не требуется 
 
ИССЛЕДОВАНИЕ ВОЛОС НА ГРИБЫ 
Пациенту Специальной подготовки к исследованию не требуется 
 
ИССЛЕДОВАНИЕ СОСКОБОВ КОЖИ, РЕСНИЦ НА ДЕМОДЕКС 
Пациенту Накануне не умываться, лекарственными и косметическими средствами не 

пользоваться, в день сдачи анализа не умываться, лекарственными и 
косметическими средствами не пользоваться 

 


